Ein lehrreiches Indoor-Picknick zum Thema Diabetes
Am 5. November 2025 durften die Teilnehmer*innen ein ganz besonderes Indoor-Picknick in Loschberg erleben! Diesmal stand ein äußerst wichtiges Thema im Mittelpunkt: Diabetes.
Im Rahmen des Nachbarschaftshilfeprojekts DAVNE vom Verein Waldviertler Kernland, wurde Frau Dr. Sigrid Ruth, Allgemeinmedizinerin und ausgewiesene Spezialistin auf diesem Gebiet, eingeladen und nahm unsere Besucherinnen und Besucher mit auf eine spannende Reise rund um die Zuckerkrankheit. Auf verständliche und zugleich sehr informative Weise erklärte sie die Ursprünge der Erkrankung. Denn schon im Mittelalter konnte man erkennen, wer betroffen war, sowie die Auswirkungen auf den gesamten Körper. Auch der aktuelle Zusammenhang mit den beliebten Abnehmspritzen wurde anschaulich erläutert. 
Nach dem Vortrag hatten alle die Gelegenheit, köstliche und gesunde Kostproben zu genießen. Die ausgewählten Lebensmittel unterstützen nicht nur eine gesunde Ernährung, sondern können auch helfen, Diabetes vorzubeugen oder Betroffene im Alltag zu stärken.
Ein herzliches Dankeschön an Frau Dr. Ruth und an alle, die dabei waren! Der Nachmittag war lehrreich, genussvoll und rundum gelungen. Ein echtes Highlight für unsere Gemeinde!

